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Eine Marke der Nutrinio GmbH 

Spaghetti mit Pesto 
 
 

Zutaten  (für vier Personen) 

70 g 

50 g 

30 g 

80 – 100 ml 

1 -2  

 

 

500 g 

Petersilie, Rucola, Bärlauch oder Basilikum (frisch oder TK) 

Parmesan, gerieben 

Pinienkerne oder Mandeln 

Olivenöl 

Knoblauchzehen 

Salz, Pfeffer 

Evtl. etwas Kochwasser für das Pesto 

Spaghetti 

  

 
 
 
Zubereitung: 
 
 
1. Kochen Sie die Spaghetti nach Packungsangabe. Heben Sie etwas von dem 

Kochwasser auf, bevor Sie die Spaghetti abgießen. 
 

2. Zutaten für das Pesto in ein hohes Gefäß geben und mit dem Pürierstab fein pürieren. 
Eventuell noch etwas von dem Kochwasser dazu geben, bis es cremig ist. 

 
3. Vermischen Sie die Spaghetti in einer Schüssel mit dem Pesto und servieren Sie sie 

mit einem frischen Salat. 
 
 
 
Guten Appetit! 

 
 


