Nahrstoffgehalt von Mehlen

Getreide /100 g kcal Kohlen-
hydrate (g)

Vollkorn Weizen 330 60

Weizen Type 405 348 72

Vollkorn Dinkel 357 64

Vollkorn Roggen 326 60

Vollkorn Buchweizen 370 7
Hafervollkornflocken 372 59
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