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Gebackene Fier mit Spinat und Feta

Zutaten (far 2 Personen)
450 g TK-Blattspinat

2 Tomaten

1 Zwiebel

2 Knoblauchzehen
T1EL Olivendl

4 Eier

Salz, Pfeffer

Zubereitung:

1. Blattspinat nach Packungsanleitung kochen. Tomaten waschen, in Achtel schneiden.

2. Zwiebeln und Knoblauch schélen und fein wirfeln. In einer groRen Pfanne Ol erhitzen.
Zwiebeln und Knoblauch darin bei mittlerer Hitze glasig andtinsten. Dann Spinat und
Tomatensticke dazugeben und unter Ruhren 2 Minuten mitschmoren lassen. Mit Salz
und Pfeffer wirzen.

3. Nacheinander die Eier aufschlagen und auf die Gemusepfanne gleiten lassen. Pfanne
mit einem Deckel verschliel3en und die Eier fur ca. 10 Minuten stocken lassen.

Wer auf eine ballaststoffreiche Vollwerternédhrung setzt, ergédnzt dieses Rezept mit
Vollkornbrot statt Weil3brot.

Guten Appetit!
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