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Eine Marke der Nutrinio GmbH 

Griechischer Nudelsalat mit Schafskäse und Sardellen 
 
 

Zutaten (für vier Personen) 

5 EL 

3 EL 

3 EL 

1 Bund 

1 

1 

60 g 

60 g 

75 g 

4 

Natives Olivenöl 

Orangensaft 

Weißweinessig 

Petersilie 

Rote Paprikaschote 

Grüne Paprikaschote 

Schwarze Oliven 

Grüne Oliven 

Eingelegte Peperoni 

Sardellenfilets 

150 g Schafskäse 

260 g Vollkornpenne, gekocht und abgekühlt 

 Salz, Pfeffer 

 
 
Zubereitung: 
 
 
1. Aus Öl, Orangensaft und Essig eine Marinade rühren. Mit Salz und Pfeffer würzen. 

Petersilie waschen und kleinhacken. In die Marinade einrühren. Paprika waschen, 
putzen, Kerngehäuse entfernen und die Frucht in mundgerechte Würfel schneiden. 
 

2. Die Oliven von den Steinen befreien und kleinschneiden. Die eingelegte Peperoni 
abtropfen und in schmale Ringe schneiden. Die Sardellenfilets ebenfalls in kleine 
Stücke schneiden. Den Schafskäse zerbröseln. Nudeln und alle anderen Zutaten 
miteinander vermengen. Die Marinade unterrühren. Mit einem Petersilienblatt 
garnieren. 
 

 
Guten Appetit! 
 


