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Fettarme Zucchini-Anti-Pasti

Zutaten (fiir 4 Personen)

2 Zucchini

1 Zwiebel
Knoblauch
Rapsol

Aceto Balsamico
Salz, Pfeffer

Thymian, Basilikum

Zubereitung:

1. Die Zucchini waschen, halbieren und in Halbmonde schneiden. Die Zwiebel schalen
und grob Waurfeln. Den Knoblauch pellen und in kleine Stiickchen schneiden.

2. Eine Pfanne mit etwas Rapsél auspinseln (bitte nicht einfach hineingiefen) und
erhitzen. Die Zwiebeln zusammen mit dem Knoblauch leicht anbraten, herausnehmen
und in eine flache Schale geben. Anschlie3end die Zucchini in der Pfanne nach und
nach braten, herausnehmen und zu den Zwiebeln in die Schale geben. Mit Balsamico
begielRen. Anschlie3end mit den Gewirzen abschmecken.

3. Im Kuhlschrank auskUhlen lassen. Mit Petersilie bestreut servieren.

Tipp: Es kdnnen auch weitere mediterrane GemuUsesorten auf diese Art zubereitet
werden wie z. B. Paprika.

Guten Appetit!
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