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Eine Marke der Nutrinio GmbH 

Hirseporridge 
 
 
Zutaten   

100 g Hirse 

250 ml Mandeldrink o. Ä. 

1 Mittelgroßer Apfel 

1 kleine Handvoll Beeren nach Wahl 

1 EL Honig oder zerquetschte Banane 

 Vanille, Zimt, evtl. Kakaopulver 

 
Zubereitung: 
 
 
1. Hirse und Mandeldrink in einen Topf geben. Bei mittlerer Hitze so lange köcheln 

lassen, bis die Hirse weich ist (ca. 20 Min). Nach wenigen Minuten Gewürze und Honig 
dazugeben und mitköcheln. 

2. Ist die Hirse noch zu fest, zusätzlich etwas Wasser oder MandelDrink dazugeben und 
noch etwas köcheln lassen. 

3. Apfel reiben und gegen Ende der Kochzeit untermischen. 
4. Beeren am Ende der Garzeit dazugeben. 
 
 
 
Guten Appetit! 

 
 
 
 


