Ernidhrungs-

Therapie.net
Eine Marke der Nutrinio GmbH

Sauerkraut-Smoothie

Zutaten:
300 ml Sauerkrautsaft
1TL Ahornsirup oder Honig
2-4 Datteln, entkernt
1 gruner Apfel oder Birne
1Tasse Tasse Ananasstlicke
1 Mohre

Zubereitung:

Alle Zutaten in einen Mixer oder ein hohes Gefald geben und purieren, bis die gewlinschte
Konsistenz erreicht ist.

Lassen Sie es sich schmecken!
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