
 
 

 
 

Ernährungs-Therapie.net ist eine Marke der Nutrinio GmbH | Simplonstraße 19, 10245 Berlin| IK-Nr.:  591106270 | Geschäftsführer: Alexander Kiefer  
Steuernummer: 37/458/51317 | Handelsregistereintrag: HRB 211313 B | Amtsgericht Berlin/Charlottenburg | USt-ID.: DE326969085 | Tel 030 2349 4196 

Eine Marke der Nutrinio GmbH 

Sauerkraut-Smoothie 
 
 
Zutaten:   

300 ml Sauerkrautsaft 

1 TL Ahornsirup oder Honig 

2-4 Datteln, entkernt 

1 grüner Apfel oder Birne 

1 Tasse Tasse Ananasstücke 

1 Möhre 

 
Zubereitung: 
 
 
Alle Zutaten in einen Mixer oder ein hohes Gefäß geben und pürieren, bis die gewünschte 
Konsistenz erreicht ist. 
 
 
 
Lassen Sie es sich schmecken! 
 
 
 


