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Fettgehalt in Lebensmitteln

Lebensmittel Fett pro100 g
Apfel 0,2
Banane 0,2
Galiamelone 0,1
Aprikose 0]
Birne 0]
Granatapfel 0]
Avocado 22
Brombeere 0.8
Orange 0.2
Aubergine 0,9
Brokkoli 0.2
Kohlrabi 04
Blattsalat 0]
Champignons 0]
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Tomate 0.2
Blumenkohl 0]
Gurke 0
Moéhre 0.1
Mandeln 54,2
Leinsamen 29
Haselnusse 616
Chia 31
Walnusse 64
Sonnenblumenkerne 47
Dinkelvollkornbrot 1.9
Hirse 3
EiweilRbrot 10,6
Knuspermusli 15
Franzbrétchen 219
Loffelbiskuit 4
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Butterkase

Frischkéase, koérnig

Buttermilch

Halloumi

Sahne

Harzer Kase

Vollei

Lachs (Zucht)

Ente

Seelachs

Putensteak

Speck

33

4,2

1.3

218

30

0,5

1L

12

16

0,8

85

Ernidhrungs-

Therapie.net
Eine Marke der Nutrinio GmbH

Erndhrungs-Therapie.net ist eine Marke der Nutrinio GmbH | SimplonstraRe 19, 10245 Berlin| IK-Nr.: 591106270 | Geschaftsfihrer: Alexander Kiefer
Steuernummer: 37/458/51317 | Handelsregistereintrag: HRB 211313 B | Amtsgericht Berlin/Charlottenburg | USt-ID.: DE326969085 | Tel 030 2349 4196



