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Uberbackenes Ofengemiise mit Kartoffeln

Zutaten (far 2-3 Mahlzeiten)
1 Paprika
1 Zucchini
1 Aubergine
1 Zwiebel (klein)
1 Fenchel
10 Champignons
5 Kartoffeln (mittelgroR)

Olivendl/Rapsol
Salz, Pfeffer
Nach Bedarf  Knoblauchzehe, Krauter (Oregano), Balsamico Essig

200 g Fetakése/Mozzarella

Zubereitung:

1. Den Ofen auf 200 °C vorheizen. Das Gemuse waschen. Den Strunk beim jeweiligen
Gemuse entfernen und bei Bedarf schélen. Das Gemuse schneiden. Die Kartoffeln in
ca. 2 cm grolde Wurfel schneiden.

2. Das Gemuse und die Kartoffeln auf ein Blech mit Backpapier geben.

3. Aus Ol, Balsamico, Knoblauch (gepresst), Krautern und Gewurzen eine Marinade
mischen und Uber das Gemuse geben. Den Feta/Mozzarella dartber krameln.

4. Auf die mittlere Schiene im Ofen schieben und etwa 30 min backen, bis das Gemuse
weich ist.

Tipp: Alternativ kann auch Thunfisch oder gerducherter Lachs tber das Ofengemuse
gegeben werden.

Guten Appetit!

Erndhrungs-Therapie.net ist eine Marke der Nutrinio GmbH | SimplonstraBe 19, 10245 Berlin | IK-Nr.: 591106270 | Geschaftsfihrer: Alexander Kiefer
Steuernummer: 37/458/51317 | Handelsregistereintrag: HRB 211313 B | Amtsgericht Berlin/Charlottenburg | USt-ID.: DE326969085 | Tel 030 2349 4196



