
 
 

 
Ernährungs-Therapie.net ist eine Marke der Nutrinio GmbH | Simplonstraße 19, 10245 Berlin | IK-Nr.:  591106270 | Geschäftsführer: Alexander Kiefer 

Steuernummer: 37/458/51317 | Handelsregistereintrag: HRB 211313 B | Amtsgericht Berlin/Charlottenburg | USt-ID.: DE326969085 | Tel 030 2349 4196 

Eine Marke der Nutrinio GmbH 

Basisches Müsli 
 
 
Zutaten  (für 2 Personen) 

2 Bananen 

2 kleine Äpfel 

1 kleine Orange 

6 EL EL Erdmandelflocken 

10 Mandeln 

 
Zubereitung: 
 
 
1. Die Bananen schälen. Eine Banane mit der Gabel zerdrücken und eine Banane in 

Scheiben schneiden. 
2. Die Äpfel waschen und fein reiben. Die Orange auspressen. Den Saft mit den anderen 

Zutaten vermischen. Die Mandeln klein hacken und dazugeben. 
3. Auf zwei Portionen aufteilen und servieren. 
 
 
Guten Appetit! 

 
 
 
 


