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Champignon-Omelette mit Walniissen

Zutaten (far 2 Personen)

200 g Champignons oder Pilze der Saison
1 rote Zwiebel

1EL Ghee

4 Eier

1 Handvoll gehackte WalnUsse

Etwas gehackte Petersilie oder Schnittlauch

Salz und Pfeffer

Zubereitung:

1. Die Pilze in Scheiben schneiden, die Zwiebel schalen und fein warfeln.

2. Das Ghee in einer Pfanne erhitzen und die Zwiebeln zusammen mit den Pilzen darin
bei mittlerer Hitze dunsten.

3. Die Eier verquirlen, in die Pfanne geben und stocken lassen. Mit Salz und Pfeffer
wuarzen.

4. Mit den Walnlssen und Krautern bestreuen und servieren.

Guten Appetit!
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