Ernidhrungs-

Therapie.net
Eine Marke der Nutrinio GmbH
Kaseinfreie Lebensmittel
Lebensmittelgruppe Konkrete Lebensmittel
Getreide e Mehl, Griel® und Starke aus allen Getreidearten
e Brot, Brotchen und anderes Geback ohne Milchzusatz
e Nudeln

e Fruhstuckscerealien ohne Milchzusatz
e Knabbereien wie Salzstangen, Reiswaffeln und Popcorn

Gemuse, Kartoffeln und e Alle frisch zubereiteten GemuUsesorten

Hulsenfrichte e Kartoffeln und Kartoffelprodukte wie Pommes frites,
Résti (nicht in Butter gebraten) und naturbelassene
Kartoffelchips ohne Milchbestandteile

Obst ¢ Alle Obstsorten und daraus hergestellte Produkte wie
Marmelade, Kompott

Nusse und Samen e Alle unverarbeiteten Nusse und Samen und
Nussprodukte, sofern keine Milchbestandteile zugesetzt
sind

Fleisch und Fisch e Alle Fleisch- und Fischsorten

e Rohwurst ohne Milchzusatz, wie Mettwurst und Salami
o Fleischersatz aus Soja

Fette und Ole o Alle Pflanzendle, wie z. B. Sonnenblumen-, Raps-, Oliven-
und Leindl
e Milchfreie Margarine
e Schmalz
Gewdurze o Alle Gewurze, Vorsicht bei Gewurzmischungen
Getranke e Wasser

e Schwarzer Kaffee, Tee und milchfreier Kakao
e Fruchtsaft und Softdrinks

SulRwaren e Honig
e Bitterschokolade
e Fruchtgummis und Lakritz ohne Milchbestandteile
e Marzipan und Nougat ohne Milchbestandteile
e Sorbet und Wassereis
e Musli- und Nussriegel ohne Milchzusatz
e Kaugummi

Eier e Eier: gekocht, pochiert und ohne Butter gebraten

Milchalternativen e Milchersatz aus Getreide wie Hafer und Reis
e Milchersatz aus Nissen und Samen wie Mandeln,
HaselnUsse und Kokosnlsse
e Sojamilch
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