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Eine Marke der Nutrinio GmbH

1. Das gesamte Gemuse grindlich putzen, waschen und in kleine Wurfel schneiden.

2. In einem hohen Topf das Ol erhitzen. AnschlieRend das vorbereitete Gemise

hinzufigen und unter standigem Wenden anbraten, damit es gleichmaRig Farbe

annimmt und Réstaromen entstehen.
3. Nun das Wasser sowie 1 Teel6ffel Salz zugeben.

4. Die Bruhe etwa 60 Minuten bei mittlerer Hitze kocheln lassen, damit sich das Aroma

des GemuUses optimal entfaltet.

5. Nach der Kochzeit das Gemuse durch ein Sieb abseihen. Die Brihe kann nach

Belieben vorsichtig gewlrzt und abgeschmeckt werden — auf eine zu starke Wirzung

sollte jedoch verzichtet werden.

Guten Appetit!
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